
パーフェクトメソッド 生徒募集 

健康で若々しくなりましょう  
 

◆健康ほど大切なものはありません。パーフェクトメソッドは、深呼吸・気功法・スクワット・ 

丹田強化・腹筋運動・歩き方・ヨガ・ストレッチ・アロマリラクゼーション・つぼ刺激・摩擦 

法・叩打法・手足の指運動が総て入っています。これをすることで、あなたご自身の自然治癒 

力を高め、身体を元気に健康にしてゆきます。 

 

◆手足の指を動かし、刺激することで、脳や内臓の老化を防ぎ、記憶力、集中力を高めます。ま 

た、天地の気を戴いて、身体を強化してゆきます。 

 

◆姿勢をよくする。肩こり、冷え症、生活習慣病の予防、肥満、身体のゆるみ、老化防止に効果 

的です。身体に感謝して、身体のすみずみまで動かしましょう。 

 

◆パーフェクトメソッドを習われて少し身体が整うのを感じられていますか。身体は少しずつ変 

えていくのが王道です。しっかりと深呼吸し、天地の気を頂いて、身体に感謝し、身体の自然 

治癒力を高め身体を若く美しく健康にしていきましょう。 

私はパーフェクトメソッドの次の日は必ず身体が若返っているのを感じます。身体が引き締ま 

っている、身体がまっすぐに立つ、お腹に力が入る、血行がよい、顔がすっきりしている、 

目の輝きがよい、肌がいきいきしているなどです。 

頭のてっぺんから足先まで動かす体操です。身体の変化を感じてください。 

これからも少しずつ身体を向上させていきましょう！ 

 
◆ストレッチ・筋トレ・ヤムナボディーローリング(各３０分) 

 
 
 

 
月四回 火曜日 午後２：００～３：３０ 
月謝制 ８０００円（月４回）入会金３０００円 
持ち物 飲料水.タオル 
場 所 大阪市住吉区帝塚山中1-4-21 帝塚山Kスタジオ 

 
 

白石潔子 
連絡先携帯: 090-3943-7406 
お申込み、お問い合わせ、体験レッスンはご予約ください 


